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BK Heids arbete med Agenda 2030
En handbollsklubb for alla




Vad ér Agenda 2030 och de globala malen?

Agenda 2030 och de 17 globala mdlen ér den mest
ambitiésa agendan fér hdllbar utveckling som vdérldens
liinder nagonsin antagit och finns till for att uppna fyra
fantastiska saker till Gr 2030:

v’ Att avskaffa extrem fattigdom.

v’ Att minska ojdmlikheter och ordttvisor i vérlden.
v’ Att frimja fred och rdttvisa.

v’ Att I6sa klimatkrisen.




Vad gor BK Heid kopplat till de Globala
malen och arbetet med hallbarhet?

BK Heid vill och kan ta ansvar framférallt for social hallbarhet.
Vi strdvar efter att bidra till folkhdlsan, social gemenskap,
hdlsosam livsstil och allas lika véirde. Inom var klubb hjélper vi
varandra och hoppas att vi tillsammans bygger tillit,
sjdglvkdnsla, en kropp som hadller och en knopp med
sjdlvfortroende. Genom att utveckla psykiskt och fysiskt
vdlbefinnande, gemenskap och demokratiska virderingar hos
sd vdl stora som sma gér vi vad vi kan!

Pa bilderna som féljer kan ni ldsa mer om de mal som vi
jobbar mot och pa vilket sdtt vi bidrar! Vi kan alltid géra mer,

men resan har borjat!



Sakerstalla halsosamma liv och

Erémja valbefinnande for alla i alla HAI—SA UGH
e VALBEFINNANDE

* God hdlsa dr en grundldggande féorutsdttning for
mdnniskors méjlighet att nd sin fulla potential och att bidra
till samhdillets utveckling. Mdnniskors hdlsa pdverkas
framférallt av ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer.
Idrott och foreningslivet kan bidra positivt till dessa. Hos oss
i BK Heid behéver ingen avstd idrottande pga ekonomiska
skdl. Det I6ser vi! Hos oss forbdttrar vi vélmdaende genom
rorelse, trdning och gemenskap

* Genom att erbjuda rérelse, trining, samvaro och
gemenskap fér alla dldrar bidrar BK Heid till att frdmja en
hdlsosam livssituation fér alla dldrar. Vilbefinnande och
hdlsa ér s mycket mer dn att spela i ett handbollslag. Hos
BK Heid kan bdde barn, fordldrar och andra fa en roll och bli
en del av gemenskapen. Hos oss finns en plats for alla som
vill!




Sakerstalla en inkluderande och likvardig
utbildning av god kvalitet och framja
livslangt larande for alla

* Inom BK Heid fokuserar vi givetvis pG handboll. Men vi
erbjuder sG mycket mer inom vdr gemenskap. Alla som vill
och behéver kan fé en roll hos oss. Sammanhanget | skolan
Kanske inte alltid funkar fér alla barn och unga? Men inom
handbollen kan man ha en helt annan roll, kéinna frihet och
glddje. Kénna sjélvfortoende och vixa som mdnniska.
Utbildade ledare hjdlper och stirker barn och ungas
sjalvfortroende vilket ger goda effekter i andra
sammanhang | livet.

* Motion, rérelse och samvaro ger bdde barn och vuxna
bdttre maojligheter att klara av studier, ha en hélsomsam
livsstil och ta del av den Iéirdom och de kunskaper som
foreningslivet ger. Mdnniskor som fostras och deltar i
féreningslivet far bdttre férutséttningnar att fungera i
samhdllet édn de som inte deltar, det visa forskning!

GOD UTBILDNING
FORALLA




Jamstalldhet mellan kvinnor och man ar
en forutsattning fér en hallbar och
fredlig utveckling.

Jdimstdlldhet handlar om en riittvis fordelning av bland annat
inflytande och resurser. Det har bevisats om och om igen att politisk,
ekonomisk och social jimlikhet mellan kvinnor och mdn bidrar till alla
dimensioner av hdllbar utveckling. Inom BK Heid stréivar vi efter att
vara jémstdllda, inga resurser férdelas utifran kén. Hos oss dr alla lika
mycket vdrda! Var styrelse innehdller en jagmn mix av mdn och kvinnor,
ddr sdtter vi standarden for klubben!

Alla former av vdld, diskriminering och skadliga beteenden mot ndgon
individ dr helt férbjudet inom BK Heid. Vi strévar efter att fostra vara
barn redan i den yngsta aldern for att bli personer som respekterar
allas lika véirde, samverkan och gemenskap. Ndr vi gér det far vi
demokratiska barn, ungdomar och vuxna som ser vikten av att
inkludera och vara vilkomnande och goda mot sd vil gamla som nya
inom féreningen. Att leva ett liv fritt fran vald och diskriminering dr en
grundldggande mdnsklig rdttighet och helt avgérande for att
mdnniskor ska utvecklas.

5 JAMSTALLDHET




samhallet dar vi verkar.

Minska ojamlikheter i samhillet i stort MINSKAD
och framforallt inom idrotten och

* Ett jamlikt samhdille bygger pa principen om allas lika réittigheter
och méjligheter oberoende av t.ex. kon, etnicitet, religion,
funktionsvariation, dlder och annan stdllning. Jimlikhet minskar
risken for konflikter och frimjar alla ménniskors maéjlighet att
delta i och paverka samhdllsutvecklingen.

* | vdr strédvan efter att bidra till minska ojémlikhet ser vi till att
alla barn och ungdomar har maéjlighet att spela och trdna hos _
oss. Ingen ska behéva avsta pd grund av ekonomiska resurser,
forutsdattningar hos fordldrar eller liknade. Hdér ser vi till att
stddja vdra spelare pa olika sdtt och utifran dess olika
forutsdttningar. Var verksamhet bedrivs i en ojémlik stadsdel och -

vi ser vart folkhdlsouppdrag som mycket viktigt och jobbar fér
att bidra med det vi kan!

* BK Heid dr idag en klubb ddr ca 2/3 av medlemmarna dr kvinnor.
Vi strdvar efter att 6ka andelen mén/pojkar och bedriver ett
aktivt arbetet med rekrytering inom framférallt skolhandbollen
och inom vdrt samarbete med kommunen inom ”“Oppen
sporthall” i Tynnered och Frélunda.




o
Hallbara stader och samhallen bestar av
individer och grupper av manniskor som
samarbetar genom sin olikheter med 22
respekt for andra. STADER UGH
i
* BK Heid bedriver sin verksamhet i den socioekonomiskt ojimlika SAMH Al lE N

stadsdelen Frélunda och Tynnered i Géteborgs stad. Vi strdvar
efter att vara en kraft i arbetet att utjéimna livsvillkoren inom
omrddet. Vi dr drivande i den samordnande organisationen
Fokus férening som samlar idrotts- och kulturféreningar inom
stadsdelen. Vi driver tillsammans med andra féreningar i
omrddet Fritidsbanken pa Frélunda tog dér man kan IGna gratis
sportutrustning. Vi arrangerar Oppen Sporthall pé ett par skolor
i omrddet varje vecka fér att séinka tréskeln till idrottandet fér
barn och unga i Tynnered och Frélunda. BK Heid strdvar efter att
vara en enande kraft i att erbjuda ungdomar och barn en vettig
fritid och ett sammanhang dér man erbjuds gemenskap,
delaktighet och vuxna som ser och bryr sig.

* Trygga och inkluderande miljéer ér nagot vi ér noga med att
jobba med. | vdr verksamhet finns ledare som dr utbildade for att
trdna och leda och har ett engagemang for barn och unga. Vi har
nolltolerans mot krédnkningar, en vdrdegrund som vi stdr stabilt
pd och jobbar aktivt for ett sprakbruk som skapar delaktighet och
inkludering.




Fredliga samhéllen och frihet fran vald FRED I_I GA OGH

utgor bade ett mal och ett medel for

hallbar utveckling. INKLUDERANDE
* BK Heid ska vara en frizon fér de som behéver ett tryggt SA M H A L LE N

sammanhang. Hos oss finns vuxna ledare, unga ledare, olika

ledare, som lyssnar, ser och bryr sig om. Inom vdra verksamheter
bygger vi grupper, samhdérighet och stérker individen. Vi
vdlkomnar alla och dr tydliga med det i vdra interna utbildning
fér bland annat vdra Bollekisledare ddr vi erbjuder aktiviteter
utifrén vart eget koncept.

N,

* BK Heid stdller upp i ndromradet, tar ansvar inom elithandbollen,
vagar vara en breddférening som aldrig exkluderar spelare eller
medlemmar fran vara verksamheter. Hos oss far alla en plats! Vi
star for demokratiska vérderingar och har sedan flera dr tillbaka
ett samarbete med Dunross vilket forpliktigar att jobba brett och
inkluderande gentemot spelare, medlemmar och andra runt
klubben.

» Vistdller upp. Inte bara idag utan alla dagar, for dig och fér dom
som behoéver det!
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